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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей старшей группы  (Далее – Программа) разработана 

в соответствии с введением в действие Федеральной образовательной программы. 

     Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной и 

воспитательной деятельности в старшей группе № 3 муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 161 Красноармейского района Волгограда» 

имеет своей целью создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, обеспечивая безопасности жизнедеятельности 

дошкольника с учетом особенностей его психофизического развития, индивидуальных 

возможностей.  

 

1.2. Цели и задачи программы 

 

Цели рабочей программы: 

• создание благоприятных условий для полноценного проживания каждым ребенком 

дошкольного детства; 

• создание условий для формирования у детей основ базовой культуры личности, 

всестороннего развития психических и физических качеств каждого ребёнка в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 

• подготовка дошкольников к жизни в современном обществе; 

• обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Цели рабочей программы реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: 

- игровой, 

- коммуникативной, 

- трудовой, 

- познавательно-исследовательской, 

- продуктивной, 

- музыкально-художественной, 

- чтения. 

Исходя из поставленных целей рабочей программы, формируются следующие задачи: 

• Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через 

организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, 

двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, 

продуктивной деятельности; 

• Укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому образу жизни, развивать 

двигательную и гигиеническую культуру детей. 

• Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению 

образовательных областей; 

• Реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской 

деятельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности, в самостоятельной 

деятельности, в режимных моментах, в работе с родителями. 

• Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру, воспитывать у 

детей культуру общения, эмоциональную отзывчивость и доброжелательность к людям. 

• Развивать у детей познавательную активность, познавательные интересы, 

интеллектуальные способности, самостоятельность и инициативу, стремление к активной 

деятельности и творчеству. 



• Развивать эстетические чувства детей, творческие способности, эмоционально-

ценностные ориентации, приобщать воспитанников к искусству и художественной 

литературе 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с 

использованием следующих образовательных областей: 

• Физическое развитие; 

• Социально – коммуникативное развитие; 

• Познавательное развитие; 

• Речевое развитие; 

• Художественно – эстетическое развитие. 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя направления: 

здоровье и физическая культура, по содержанию – часто интегрирует с направлениями 

социально – коммуникативной области. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» имеет 

направления коммуникация, труд, безопасность. 

В программе предусмотрена интеграция с образовательными областями 

«Познавательное» и «Речевое» развитие. 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в себя формирование 

элементарных математических представлений и целостной картины мира. 

Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает развитие детской речи 

и приобщение к художественной литературе. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» состоит из 

направлений – музыка, изобразительная деятельность, художественное творчество и 

интегрирует со всеми образовательными областями и их направлениями. 

Рабочая программа составлена с учётом интеграции, содержание детской деятельности 

распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один 

учебный год 2025 – 2026. 

 

1.3. Основные принципы и подходы к формированию Программы 

  

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

   Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве. 

         Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем 

обучении и на научном положении Л.С. Выготского о том, что правильно организованное 

обучение «ведет» за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы 

выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования детей. 

  Программа: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 



- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

деятельности является игра; 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 

 

1.4. Возрастные особенности детей 5 - 6 лет 

 

Ребенок 5-6 лет может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил, своих 

этических представлений, а не в ответ на требования других людей. Он эмоционально 

переживает несоблюдение норм и правил и несоответствие поведения своим этическим 

представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять 

трудовые обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, наводить 

порядок в комнате. Поведение становится более сдержанным. Дружно играет, сдерживает 

агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет роли, помогает во 

взаимодействии с друзьями. 

Восприятие детей в 5–6 лет: происходит систематизация представлений детей о цвете, 

форме и величине. Дети различают и называют не только основные цвета и их оттенки по 

светлоте, но и промежуточные цветовые оттенки; не только воспринимают величину 

объектов, но и легко выстраивают их в ряд – по возрастанию или убыванию (до 10 

предметов). 

Внимание детей в 5–6 лет: возрастает устойчивость внимания, развивается способность к 

его распределению и переключаемости. Объем внимания составляет в начале учебного 

года 5 - 6 объектов, к концу года 6 - 7. 

Память детей в 5–6 лет: дети способны при помощи образно-зрительной памяти 

запомнить 5-6 объектов. Объем слуховой памяти составляет 5-6 слов. Развиваются 

различные виды памяти: зрительная, слуховая, тактильная и т.д. 

Мышление детей в 5 – 6 лет: у детей продолжает развиваться образное мышление. 

Совершенствуется способность к обобщению, что является основой словесно-логического 

мышления. Дети способны рассуждать, давая адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Воображение детей в 5–6 лет: этот возраст характеризуется расцветом фантазии, что 

особенно ярко проявляется в играх. 

Речь детей в 5–6 лет продолжает совершенствоваться, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 

стихов, в сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни. Совершенствуется 

грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно 

занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дошкольники могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

 

1.5. Срок реализации рабочей Программы: 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в образовательном 

учреждении. 



Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

• нормативно-правовой базы учреждения; 

• образовательного запроса родителей; 

• видовой структуры групп. 

МОУ Детский сад №161 создает условия для реализации, гарантированного гражданам 

Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования. 

 

1.6. Ожидаемые результаты реализации программы в соответствии с возрастными 

особенностями 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. Это ориентир для педагогов и родителей, 

обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 

     Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 

   Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм 

реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и 

учреждения, реализующей Программу. 

    Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. Настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

    Социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на этапе завершения уровня дошкольного образования являются ориентирами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства; 

б) решения задач: 

- формирования Программы, 

- анализа профессиональной деятельности, 

- взаимодействия с семьями; 

в) изучения характеристик образования детей до 8 лет; 

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства. 

    К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 

1.7. Целевые ориентиры образования в старшем дошкольном возрасте. 

 

• Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 



• Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Он 

способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты. 

• Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности (прежде всего в игре), владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. 

• Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использует речь для выражения своих чувств. Он строит речевые высказывания 

в ситуации общения, может выделять звуки в словах. У ребёнка складываются 

предпосылки грамотности. 

• У ребёнка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками. Он может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

• Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Он склонен наблюдать, 

экспериментировать, обладает начальными знаниями о себе, природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п. Ребёнок склонен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

1.8. Система мониторинга 

 

При реализации рабочей программы производится оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста), связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

• индивидуализации образования 

• оптимизации работы с группой детей 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень 

продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения 

мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в 

различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской 

деятельности и специальные педагогические пробы. Данные о результатах мониторинга 

заносятся в специальную карту развития ребенка. 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре и мае). 

Мониторинг проводится в новом контексте образовательной деятельности. Изучение 

индивидуального развития детей (старшая группа) Ю.А. Афонькина 

 



1.9. Используемые методики, технологии, средства воспитания, обучения и развития 

детей группы, а также подходы к формированию предметно-развивающей среды 

 

На современном этапе развития педагогики существуют технологии, которые 

обеспечивают преемственность дошкольного и начального уровня общего образования. 

Успешно зарекомендовали себя: 

- здоровьесберегающие технологии; 

- технология проектного обучения; 

- личностно ориентированная технология; 

- игровые технологии; 

- проблемное обучение; 

- коммуникативные технологии 

 

 II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

2.1. Особенности образовательного процесса 

 

- образовательный процесс осуществляется на всем протяжении пребывания детей в 

дошкольной образовательной организации; 

-процесс развития личности ребенка обеспечивается в различных видах общения, а также 

в игре, 

познавательно-исследовательской деятельности 

- содержание образовательного процесса охватывает пять взаимодополняющих 

образовательных областей; 

- образовательный процесс строится на основе партнерского характера, взаимодействия 

участников образовательных отношений. 

Рабочая программа построена с учётом использования следующих образовательных 

областей: 

• Социально - коммуникативное развитие 

• Познавательное развитие 

• Речевое развитие 

• Художественно - эстетическое развитие 

• Физическое развитие 

Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач не 

только в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

 

2.2. Содержание работы с воспитанниками  

по образовательным областям в соответствии с возрастом 

Задачи обязательной части Программы: 

 
1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3. обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 



4. создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5. объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7. обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

8. формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Содержание психолого-педагогической работы изложено по пяти образовательным областям: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

2.3. Содержание образовательной деятельности 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

 

Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, в социуме, в природе. 

Основные цели и задачи: 

1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

2. Формирование гендерной и семейной принадлежности. 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

4. Формирование основ безопасности 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствии и др.), о малой 



родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи: 

1. Формирование элементарных математических представлений. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

3. Ознакомление с предметным окружением. 

4. Ознакомление с социальным миром. 

5. Ознакомление с миром природы. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Включает в себя владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух 4-5 текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Основные цели и задачи: 

1. Развитие речи детей. 

2. Знакомство с художественной литературой. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной и др.). 

Основные цели и задачи: 

1. Приобщение к искусству. 

2. Изобразительная деятельность. 

3. Конструктивно-модельная деятельность. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно- двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и т.д.) 

Основные цели и задачи: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 



2. Физическая культура. 

 

2.4.  Особенности взаимодействия педагога с семьями воспитанников 

 

  В основу совместной деятельности семьи и педагогического коллектива заложены 

следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость образовательного процесса для родителей; 

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 

• ознакомление родителей с результатами работы группы на родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

Раздел III 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организация режима пребывания детей 

 

Для детей старшей группы № 3 разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме 

того, учитывается климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В 

отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания 

детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда 

и во вторую половину – после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже – 13 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. Прогулка не проводится при температуре ниже – 15 С и скорости ветра более 

15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные 

игры проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному 

сну отводится 2 часа. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 



2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей шестого года жизни 

составляет – 6 часов 15 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в старшей группе составляет 45 минут.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми 5 – 6 лет может 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 – 3 раз в неделю. 

Её продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день в середине 

непосредственно образовательной деятельности статистического характера проводят 

физкультминутку.  

Режим работы в старшей группе № 3 МОУ Детский сад № 161;  

• пятинедельная рабочая неделя; 

• длительность работы группы – 12 часов; 

• ежедневный график работы – с 07.00. до 19.00. часов 

• выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие – праздничные дни. 

Основная образовательная деятельность начинается с 09. 00. часов. 

Продолжительность НОД в старшей группе – 25 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2.  Режим дня 

 
 

 

 

 

 



3.3. Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин) 

Физкультурные занятия а) в помещении 2 раза в неделю  

25 - 30 

б) на улице 1 раз в неделю  

25 - 30 

Физкультурно – 

оздоровительная работа 

в режиме дня 

а) утренняя гимнастика  

(по желанию детей) 

Ежедневно 

8 - 10 

б) подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза  

(утром и вечером)  

25 - 30 

в) физкультминутки  

(в середине статического 

занятия) 

3 – 5 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий 

г) занятия в беседе 25 - 30 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 

30 - 45 

б) физкультурный праздник 2 раза в год 

до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно – игрового 

оборудования 

Ежедневно 

 

 б) самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры 

Ежедневно 

 

 

3. 4. Учебный план работы 

 

Образовательный процесс в учреждении планируется и осуществляется в соответствии с 

Учебным планом, который является нормативным актом ДОУ, устанавливающим перечень 

образовательных областей, основных видов организованной образовательной деятельности 

и объём времени, отводимого на их проведение с детьми. В учебном плане определенно 

распределение количества НОД. В структуре плана выделяется обязательная часть, 

формируемая участниками ОО. 

Базовая часть частично реализуется через игровые и развивающие занятия, в соответствии 

с расписанием организованной образовательной деятельности по всем возрастным 

группам, разработанным в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 к объёму 

недельной нагрузки организованной образовательной деятельности для дошкольников. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной 

образовательной деятельности не менее 10 минут. 

В соответствии с  СанПиН в конце декабря (во время проведения новогодних утренников, 

27 декабря - 29 декабря) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время 

которых проводится  организованная образовательная деятельность только эстетически – 

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В 



летний период увеличивается продолжительность прогулок, а также проводится 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, организованная 

деятельность в режиме дня и др. 

В соответствии с примерной основной программой дошкольного образования 

организованная образовательная деятельность группах проводится с 01 сентября по 31 мая 

 

3. 5. Учебный план по образовательно – воспитательной работы по пятидневной 

недели в старшей группе № 3 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раза в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раза в неделю 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раза в 2 недели 

Аппликация 1 раза в 2 недели 

Музыка  2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность 1 раза в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства  ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 

Образовательная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

  

 

 

 

 

 

 

 



3.6. Расписание занятий 

 
 

 

 

 



3. 7. Комплексно-тематическое планирование 

 

мес

яц 

неделя тема Содержание работы мероприят

ие 
се

н
тя

б
р
ь 

1 

неделя 

День знаний. 

Диагностика  

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, к книгам. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между 

Диагностика детьми.  

Праздник 

«День 

знаний». 

2 

неделя 

Краски осени  

Диагностика 

Расширять знания об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в 

природе. Формировать обобщенные 

представления об осени как времени года, 

приспособленности растений и животных 

к изменениям в природе, явлениях 

природы. 

Выставка 

семейного 

творчества 

«Дары 

осени». 

3 

неделя 

Моя семья Продолжать формировать интерес к 

семье, членам семьи. Побуждать детей 

называть имя, отчества, фамилию членов 

семьи, о том, что они любят делать дома, 

чем заняты на работе. 

Развлечение 

«Мы играем 

во дворе» 

4 

неделя 

Дородная 

безопасность 

Уточнение знаний об элементах дороги 

«проезжая часть», «пешеходная дорога», 

«тротуар», о движении транспорта, о 

работе светофора. Знакомство с 

названиями улиц, с правилами дорожного 

движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить детей с 

дорожными знаками. 

Работа 

воспитателя 

по плану 

мероприяти

й 

 

 

о
к
тя

б
р
ь 

1 

неделя 

Пожарная 

безопасность 

Уточнение знаний о работе пожарных, о 

причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. 

Знакомства с работой службы спасения – 

МЧС. Закрепление навыков безопасного 

пользования бытовыми предметами. 

Работа 

воспитателя 

по плану 

мероприяти

й. 

2 

неделя 

Я вырасту 

здоровым 

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Воспитывать 

стремление вести здоровый образ жизни. 

Формировать положительную 

самооценку. 

Открытый 

день 

здоровья. 



3 

неделя 

Азбука 

вежливости 

Углублять знания о сверстниках, 

закреплять правила доброжелательного 

отношения к ним (поделись игрушкой, 

разговаривай вежливо, приветливо, если 

кому – то из ребят грустно, поговори с 

ним, поиграй). 

Работа 

воспитателя 

по плану 

мероприяти

й. 

4 

неделя 

Животный мир Продолжать формировать представления 

об опасности при взаимодействии с 

животными; 

- Развивать осторожное отношение к 

потенциально опасным для человека 

ситуациям, 

расширить знания о способах 

привлечения взрослых на помощь, в 

соответствующих обстоятельствах; 

- Воспитывать нравственные качества, 

гуманное отношение к животным, 

чувство ответственности за них. 

Уточнить названия и внешние признаки 

животных, птиц; 

- Расширить элементарные экологические 

представления о домашних животных, их 

повадках, зависимости от человека; о 

диких животных различных 

климатических зон, условиях их 

обитания, питания, выведения 

потомства.  

Работа 

воспитателя 

по плану 

мероприяти

й. 

н
о
я
б

р
ь 

1 

неделя 

День 

народного 

единства 

Расширять представления о родной 

стране, о государственных праздниках; 

развивать интерес к истории своей 

страны; воспитывать гордость за свою 

страну, любовь к ней. Знакомить с 

историей России, гербом и флагом, 

мелодией гимна. Рассказывать о людях, 

прославивших Россию; о том, что 

Российская федерация (Россия) – 

огромная многонациональная страна; 

Москва – главный город, столица нашей 

Родины. 

Выставка 

детского 

творчества. 

2 

неделя 

Кто как 

готовится к 

зиме 
 

Формировать у детей знания о 

подготовке к жизни в зимних условиях 

животных, птиц, насекомых; учить 

устанавливать простейшие причинно- 

следственные связи, располагать события 

в определенной последовательности;  

закреплять представления о том, как 

похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь 

растений, животных и человека; 

Работа 

воспитателя 

по плану 

мероприяти

й. 



расширять обобщенные представления об 

осени 

как времени года.  
3 

неделя 

Мир 

профессий 

Расширение представлений детей о 

профессиях, сферах, человеческой 

деятельности (наука, искусство, 

производство) 

Викторина 

«Путешеств

ие в мир 

профессий» 

4 

недел

я 

День матери Мама – самый главный человек в жизни. 

Воспитание, уважения к материнскому 

труду и бескорыстной жертве ради блага 

своих детей 

Выставка 

детского 

рисунка 

«Портрет 

моей мамы» 

Развлечение 

«Мамы 

всякие 

важны» 

 

д
ек

аб
р
ь
 

1 

неделя 

Здравствуй 

Зимушка – 

Зима! 

Продолжать знакомить детей с зимой как 

временем года, с зимними видами спорта. 

Формировать первичный 

исследовательский и познавательный 

интерес через экспериментирование с 

водой и льдом. Расширять и обогащать 

знания об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры), особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о безопасном 

поведении зимой. 

Выставка 

детского 

творчества. 

2 

неделя 

Человек и 

природа 

Формирование основ экологической 

культуры. Продолжение знакомства с 

правилами поведения на природе. 

Формирование понятий о том, что в 

природе все взаимосвязано, что человек 

не должен нарушать эту взаимосвязь, 

чтобы не навредить животному и 

растительному миру. 

Изготовлени

е и 

размещение 

кормушек 

для 

зимующих 

птиц. 

3 

неделя 

Опасность на 

дороге 

Знакомить детей с элементарными 

основами безопасности 

жизнедеятельности, обсудить возможные 

опасные ситуации, которые могут 

возникнуть при играх во дворе дома, 

катании на велосипеде в черте города. 

Кукольный 

спектакль 

«Мишка – 

Топтышка в 

большом 

городе» 



4 

недел

я 

Новогодний 

калейдоскоп 

Привлекать детей к активному 

разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. 

Содействовать возникновению чувства 

удовлетворения об участия в 

коллективной предпраздничной 

деятельности.  Закладывать основы 

праздничной культуры. Развивать 

эмоционально положительное отношении 

к празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. Знакомить 

с традициями празднования Нового года 

в различных странах. 

Праздник 

«Новый 

год».  

 

Выставка 

детского 

творчества. 

я
н

в
ар

ь
 

 
 

2 

неделя 

Традиции и 

культура 

русского 

народа – 

Рождество.  

Продолжать знакомить детей с 

традициями и культурой русского 

народа, с праздником Рождество. 

Фольклорны

й досуг: 

«Рождестве

нские 

посиделки» 

3 

неделя 

Зимние забавы Зимние игры и забавы, развлечения. 

Художественное творчество по 

впечатлениям от праздника. 

Зимние 

игры и 

забавы. 

4 

неделя 

Вода-чудо 

природы 

Уточнить и расширить знания о воде, ее 

свойствах. 

Познаватель

но-игровая 

программа: 

«Обыкновен

ное чудо-

вода!» 

ф
ев

р
ал

ь
 

1 

неделя 

История 

колоколов 

Познакомить с историей колоколов и 

колокольчиков на Руси и в других 

странах 

Работа 

воспитателя 

по плану 

мероприяти

й. 

2 

неделя 

Свойства 

разных 

материалов 

Формировать у детей представления о 

свойствах и качествах стекла, дерева, 

металла, пластмассы, бумаги, ткани 

Провести 

опыты и 

игры 

3 

неделя 

День 

защитника 

Отечества 

Расширять представления детей о 

Российской армии. Рассказывать о 

трудной,  но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять её 

спокойствие и безопасность; о том, как в 

годы воин храбро сражались и защищали 

нашу страну от врагов прадеды, деды, 

отцы. Воспитывать детей в духе 

Праздник 23 

февраля – 

День 

защитника 

Отечества.  



патриотизма, любви к Родине. Знакомить 

с разными родами войск (пехота, 

морские, воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины; воспитывать 

в девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

 Выставка 

детского 

творчества 

4 

неделя 

История вещей Вызвать у детей желание узнать историю 

возникновению предметов быта, их 

эволюцию от древности до наших дней, 

развивать умение анализировать и 

сравнивать; воспитывать бережное 

отношение к предметам быта 

Развлечение 

«Помощник

и» 

    

м
ар

т 

1 

неделя 

Международн

ый женский 

день 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно – исследовательской, 

продуктивной, музыкально – 

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, 

формировать у мальчиков представления 

о том, что мужчины должны внимательно 

и уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению 

подарков мамам, бабушкам, 

воспитателям. Воспитывать бережное  и 

чуткое отношение к самым близким 

людям, потребность радовать близких 

добрыми делами 

Праздник 8 

Марта. 

Выставка 

детского 

творчества. 

2 

неделя 
 

Народная 

культура и 

традиции 

Продолжать знакомить детей с 

народными  традициями и обычаями, с 

народным декоративно – прикладным 

искусством (Городец, Полхов – Майдан, 

Гжель). Расширять представления о 

народных игрушках (матрешки – 

городецкая, Богородска; бирюльки). 

Знакомить с национальным декоративно 

– прикладным искусством. Рассказывать 

детям о русской избе и других строениях, 

их внутреннем убранстве, предметах 

быта, одежды. 

Фольклорны

й праздник 

Масленица. 

Выставка 

детского 

творчества. 

 

 



3 

неделя 

Комнатные 

растения 

Продолжать знакомить с комнатными 

растениями. 

Учить ухаживать за растениями. 

Рассказать о способах вегетативного 

размножения растений. 

Работа 

воспитателя 

по плану 

мероприяти

й. 

4 

неделя 

Неделя 

детской книги 

 

 

 
 

Развитие интереса детей к 

художественной и познавательной 

литературе. Формирование 

эмоционального отношения к 

литературным произведениям. 

Привлечение внимания детей к 

оформлению книг, к иллюстрациям. 

Формировать бережное отношение книг. 

Организовать ремонт и реставрацию 

старых книг. Рассказать о библиотеке и о 

библиотекарях. Развитие интереса к 

театрализованной игре. Воспитание 

артистических качеств, раскрытие 

творческого потенциала, вовлечение 

детей в различные театрализованные 

представления. 

Драматизац

ия русской 

народной 

сказки. 

  

ап
р
ел

ь
 

1 

неделя 

Неделя 

здоровья 

Формирование интереса и любви к 

спорту, к физическим упражнениям. 

Расширение представлений о 

закаливании. Формирование 

представлений об активном отдыхе. 

7 апреля 

Всемирный 

день 

здоровья. 

Развлечение 

«Веселые 

старты» с 

участием 

родителей. 

2 

неделя 

Покорители 

космоса 

Закреплять знания детей о специфике 

условий труда космонавтов, учить 

моделировать игровой диалог, 

использовать различные конструкторы, 

стройматериалы, предметы-заместители, 

действовать в соответствии с 

воображаемой ситуацией. 

12 апреля - 

День 

Космонавти

ки. 

3 

неделя 

Весна шагает 

по планете. 

Формировать обобщенные представления 

о весне как времени года, о 

приспособленности растений и животных 

к изменениям в природе. Расширять 

знания о характерных признаках весны; о 

прилете птиц; о связи между явлениями 

живой и неживой природы и сезонными 

Праздник 

«Весна – 

красна».  

День Земли 

– 22 апреля. 



видами труда; о весенних изменениях в 

природе (таит снег, разливаются реки, 

прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляется на солнечной 

стороне, чем в тени) 

Выставка 

детского 

творчества 

4 

неделя 

Мой город, 

моя Родина 

Расширение представлений детей о 

родной стране. Формирование интереса к 

«малой Родине». Рассказы детям о 

достопримечательностях, культуре, 

традициях родного края; о замечательных 

людях, прославивших свой край. 

Рассказы детям о том, что Москва – 

главный город, столица нашей Родины. 

Знакомство с флагом и гербом России, 

мелодией гимна. 

Целевая 

прогулка по 

улице им. 

Ломакина 

м
ай

 

1 

неделя 

День Победы Воспитывать дошкольников в духе 

патриотизма, любви к Родине. Расширять 

знания о героях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. 

Праздник 

День 

Победы. 

Выставка 

детского 

творчества. 

2 

неделя 

Бытовая 

техника 

Обогащение представлений детей о мире 

предметов. Рассказы о предметах, 

облегающих труд человека в быту 

(кофемолка, миксер, мясорубка, пылесос 

и т. д.) 

Досуг 

«Умные 

машины» 

 

3 

неделя 

Предметы, 

необходимые 

людям разных 

профессий 

Диагностика 

Развивать наблюдательность, логическое 

мышление, связную речь, 

переключаемость внимания, глазомер, 

умение анализировать, обобщать. 

Воспитывать чувства признательности, 

уважения к труду людей творческих 

профессий.  

Развлечение 

«Разные 

профессии» 

4 

неделя 

Мир природы 

Диагностика 

Формировать у детей обобщенные 

представления о лете как времени года; 

признаках лета. Расширять и обогащать 

представления о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, 

животных и растений 

(природа «расцветает», созревает много 

ягод, фруктов, овощей; много корма для 

зверей, птиц и их детенышей);   

представления о съедобных и 

несъедобных грибах.  

Праздник 

«Лето». 

День 

защиты 

окружающе

й 

среды — 5 

июня. 

 

Выставка 

детского 

творчества.  
 



3. 8. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

Направления развития и 

образования детей (далее - 

образовательные области): 

Формы работы  

Старший дошкольный возраст  

Физическое развитие • Игровая беседа с элементами движений 

• Игра 

• Утренняя гимнастика 

• Интегративная деятельность 

• Упражнения 

• Экспериментирование 

• Ситуативный разговор 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 
• Игровое упражнение 

• Индивидуальная игра 

• Совместная с воспитателем игра 

• Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Рассматривание 

• Чтение 

• Педагогическая ситуация 

• Праздник 

• Экскурсия 

• Ситуация морального выбора 

• Поручение 

• Дежурство. 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Рассматривание 

• Игровая ситуация 

• Дидактическая игра 

• Ситуация общения. 

• Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  

• Интегративная деятельность 

• Хороводная игра с пением 

• Игра-драматизация 

• Чтение 

• Обсуждение 

• Рассказ 

• Игра 

Познавательное развитие • Рассматривание 

• Наблюдение 

• Игра-экспериментирование. 

• Исследовательская 



• деятельность 

• Конструирование. 

• Развивающая игра 

• Экскурсия 

• Ситуативный разговор 

• Рассказ 

• Интегративная деятельность 

• Беседа 

• Проблемная ситуация 

Художественное –

эстетическое 

Развитие 

• Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

• Игра 

• Организация выставок 

• Изготовление украшений 

• Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 

• Экспериментирование со звуками 

• Музыкально-дидактическая игра 

• Разучивание музыкальных игр и танцев 

• Совместное пение 

 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

• игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

• познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

• восприятие художественной литературы и фольклора,  

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал,  

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

• двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

3. 9. Предметно-пространственная развивающая среда в старшей группе в 

соответствии с ФОП 

Направления 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

 

Социально – коммуникативное развитие 

 

Центры Содержание 

Центр сюжетно-

ролевых игр: 

Ширма; столик, стульчик, белый халат, сумочка с красным крестиком; 

телефон, настольный светильник; плакат «Части тела», «03», папки с 



Больница картинками «Ребенок должен расти здоровым», «Человек и его 

организм», «Части тела», набор медицинских принадлежностей 

доктора; коробочки, баночки, машина «Скорая помощь». 

Парикмахерская 

«Маленькая фея» 

Мебель, соразмерная росту ребенка с зеркалом; пуфик; картинка 

«Фея»; накидка, пластмассовые ножницы; бигуди, резиночки и др. 

аксессуары для игры в парикмахерскую. 

Дом-семья Шифоньер; мебель «кухня»; стол; лавочки; ковер; полочка для 

посуды; кровать с набором постельного белья; куклы маленькие и 

большие; одежда для кукол; коляска для кукол; набор столовой и 

чайной посуды; прихватки, полотенце 

Магазин Полочка, касса, весы, сумочки, сшитые колбасные изделия, 

коробочки из-под чая, конфет, набор пластмассовых фруктов и 

овощей; 

Центр ПДД 

Центр пожарной 

безопасности 

Комплект из 4-х плакатов «Дорожные знаки»; полка для машин, 

самосвал, и др. виды транспорта; светофор; напольное полотно-пазл 

с изображением дорог и строений; тренажер из цветных крышек 

«Машина»; светофор; набор картинок на тему ПДД; лото 

«Дорожные знаки»; плакат «Правила безопасности на дороге»; 

парные картинки «Техника», жезл регулировщика, руль. 

Плакат «Правила личной безопасности», тачка, ведро, лопата, 

«огнетушитель», машина пожарная; каска пожарного. 

Центр труда, уголок 

дежурства. 

Схематическое изображение дежурства; шапочки, фартуки, 

салфетки, лейка, опрыскиватель, клеенчатые фартуки, емкость для 

мытья растений, губки, тряпочки для мытья растений, плакат 

«Правила личной гигиены», кукла «Повар». 

Познавательное развитие 

Центр «Моя Россия» Плакат с изображением герба РФ, флага РФ, Портрет Президента 

РФ, книга «Моя Родина - Россия», Папка-скоросшиватель «Права 

ребенка», глобус, куклы девочка и мальчик. 

Центр сенсорного 

развития 

Различные виды вкладышей, пазлы, пирамидка, мозаика разных 

форм и цвета, логический домик, тренажер из крышек, 

пластмассовые шарики, шнуровка «Ромашка» и др.виды шнуровок, 

матрешки, игры с прищепками, «Подбери окошки к домикам» 

Центр конструктивной 

деятельности 

Конструктор «Лего», набор деревянных кубиков, пластмассовых 

кубиков; набор пластмассовых инструментов; каска строителя 

Центр 

математического 

развития 

Настольно-печатные игры, раздаточный материал, геометрические 

линейки, геометрические фигуры, набор цифр, набор магнитных 

цифр, магнитная доска, панно «Дни недели», серия «Учись играя»: 

«Сколько не хватает?», «Малыши и краски», трафареты. 

Центр 

экспериментирования 

Уголок природы 

Полочка, контейнеры с разными видами круп, лупы, стаканчики, 

трубочки, бросовый и  природный материал; макет аквариума; 

наборы диких и домашних животных, стол с углублениями для 

воды и песка, картина сезона, схематическое изображение 

состояния погоды, плакат «времена года», парные картинки 

«Ребятам о зверятах», серия игр для малышей «Времена года», «Кто 



где?», «Кто есть кто?», «контуры»; серия «Учись играя»: «Живая 

природа»; игра «Живая и неживая природа», пазлы «Дольки», 

зоологическое лото; плакаты: «Кто живет в лесу», «Кто живет в 

деревне», «Хлеб всему голова», «В зоопарке»; макет «Чудо-

дерево», вкладыш «Овощи» 

Речевое развитие 

Центр «Здравствуй, 

книжка!» 

Полочка для книг, столик, 2 мягких кресла; детские книги по 

программе, книжки в мягком и твердом переплете со стихами, 

сказками, загадками. Портреты детских писателей поэтов. 

Центр «Будем 

говорить правильно» 

картинки, изображающие эмоции; Серии картинок «Времена года» 

(сезонные явления и деятельность людей); складные кубики с 

сюжетными картинками (6-8 частей); д/и «Назови правильно»; 

«Найди отличия», «Угадай на слух», папка-скоросшиватель «Дикие 

животные», «Домашние животные», «Мебель» др. 

Художественно-эстетическое развитие 

Центр 

изодеятельности 

«Умелые ручки» 

наборы цветных карандашей, краски, кисти для рисования, для клея, 

емкости для воды (непроливайки), цветная бумага и картон, 

пластилин, трафареты, раскраски, альбомы, клеенки, салфетки. 

Центр музыкально-

театрализованной 

деятельности 

Игрушечные музыкальные инструменты, музыкальные игрушки, 

театр би-ба-бо, пальчиковый, настольный, на палочке, ширма, маски, 

магнитофон, пианино. 

 

Физическое развитие 

Центр физического 

развития «Будь 

здоров!» 

Кольцеброс, мешочки с песком, ходунки, гимнастические палки, 

наклонная доска, дуга, обручи, мячи, мат маленький, различные 

массажные дорожки, кегли, канат, шведская стенка, мяч-попрыгун, 

платочки, флажки, ленточки. 

   

 

3.10. Использование современных образовательных технологий в воспитательно – 

образовательном процессе 

 

Становление новой системы образования, ориентированной на вхождение в мировое 

пространство, требует существенных изменений в педагогической теории и практике 

дошкольных учреждений. 

 В функции педагога включены задачи, связанные с повышением уровня развития 

ребенка; формированием нравственных качеств личности, взглядов и убеждений; 

развитием познавательного интереса, творческих способностей, воли, эмоций, 

познавательных способностей – речи, памяти, внимания, воображения, восприятия.   

 

Современные образовательные технологии 

Мир, в котором живет и воспитывается ребёнок, развивает необходимость проявлять 

инициативу, выстраивать социальные связи с окружающим.  

В педагогической деятельности мы используем следующие образовательные технологии: 

1.Технология портфолио ребенка. 



2.Здоровье - сберегающая технология. 

4. Игровая технология. 

5. Исследовательская деятельность. 

Технология портфолио дошкольника. 

Портфолио — это копилка личных достижений ребенка в разнообразных видах 

деятельности, его успехов, положительных эмоций, возможность еще раз пережить 

приятные моменты своей жизни, это своеобразный маршрут развития ребенка. 

Процесс создания портфолио является своего рода педагогической технологией. 

Игровые технологии. 

Строятся как целостное образование, охватывающее определенную часть учебного 

процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем. В нее включаются 

последовательно: 

1. Дидактические игры 

2. Сюжетно-ролевые игры 

3. Настольные игры 

4. Подвижные игры 

Игровые технологии тесно связаны со всеми сторонами воспитательной и образовательной 

работы детского сада и решением его основных задач.  

Исследовательская деятельность. 

Исследовательская деятельность в детском саду формирует у дошкольников основные 

ключевые компетенции, способность к исследовательскому типу мышления. 

Методы и приемы организации экспериментально – исследовательской 

деятельности: 

- постановка и решение вопросов проблемного характера; 

- наблюдения; 

- моделирование (создание моделей об изменениях в неживой природе); 

- опыты; 

- наблюдения, опыты, эксперименты, 

- подражание голосам и звукам природы; 

- использование художественного слова; 

- дидактические игры, игровые обучающие и творчески развивающие 

ситуации; 

- трудовые поручения, действия. 

 

3.11.  Планируемые промежуточные результаты 

освоения Программы на конец года 

 

Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с 

Федеральной образовательной программой (ФОП) через раскрытие динамики 

формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период 

освоения Программы по всем направлениям развития детей. 

К шестилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий 

уровень развития интегративных качеств ребенка. 

 

Интегративное качество «Физически развитый,  

овладевший основными культурно - гигиеническими навыками» 

 



- Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 

- владеет в соответствии с возрастом основными движениями; 

- проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

- выражает желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах; 

- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 

- умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры; 

- придерживается элементарных правил поведения во время еды, умывания; 

- имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни; 

- знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений; 

- имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья 

от правильного питания, начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 

 

- Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире 

отношений и своем внутреннем мире); 

- задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому; 

- любит экспериментировать; - способен самостоятельно действовать (в повседневной 

жизни, в различных видах детской деятельности); 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 

 

- Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей 

сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей; 

- проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое 

отношение к конкретному поступку литературного персонажа; 

- понимает скрытые мотивы поведения героев произведения; 

- проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического 

текста; 

- проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. 

 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

 

- Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли; 

- игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли; 

- речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи; 

- может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и 

рассказывать их сверстникам и взрослым; 

- использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует 

синонимы и антонимы; 

- умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.); 

- проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища; 

- способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от 

ситуации. 

 



Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать 

свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения» 

 

- Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто 

какую часть работы будет выполнять; 

- если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с 

помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет; 

- понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

- может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки 

сверстников; 

- соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице; 

- в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется 

«вежливыми» словами; 

- способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

- соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные 

задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

 

- Владеет элементарными навыками самообслуживания; 

- ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных 

отношений (вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, между, рядом с, около и пр.); 

- умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра; 

- способен конструировать по собственному замыслу; 

- способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи; 

- проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия; 

- способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы его наглядного опыта; 

- может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; 

- умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие; 

- способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе. 

 

Интегративное качество «Имеющий первичные представления о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и природе» 

 

- Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, - где 

работают родители, как важен для общества их труд; 

- знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому; 

- может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой 

живет; 

- знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; что 

Москва– столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна; 

- имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы 

 



Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности» 

 

- Выполняет умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять 

его 

инструкции 

- Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 

- способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить 

небольшое стихотворение; 

- умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы; 

- проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками; 

- умеет работать по правилу и по образцу; 

- слушает взрослого и выполняет его инструкции. 

 

Интегративное качество Овладевший необходимыми умениями и навыками в 

образовательной области 

 

«Физическое развитие» 

 

- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

- легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

- редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

- умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу; 

- имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых); 

- сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, 

моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком); 

- владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье; 

- знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 

организма, соблюдения режима дня; 

- имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 

- имеет представление о правилах ухода за больным. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), прыгать через короткую и 

длинную скакалку; 

- умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

- умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями): 

- умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп; 

- выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 



- умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

- участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

- участвует в упражнениях с элементами спортивных игр; 

- проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений; 

- умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

- проявляет интерес к разным видам спорта. 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Социально – коммуникативное развитие» 

 

Развитие игровой деятельности: 

- договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам 

игры; 

- умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей; 

- в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

- объясняет правила игры сверстникам; 

-после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки; 

- использует «вежливые» слова; 

- имеет навык оценивания своих поступков; 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств: 

- имеет представление о работе своих родителей; 

- знает название своей Родины. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям: соблюдает 

элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства: 

- понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный 

пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»; 

- различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение; 

- соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения; 

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения: знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

Развитие трудовой деятельности: 

- соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и убирает одежду, 

приводит ее в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью; 

- самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости; 



- самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует 

стол, выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам: 

- доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке детского 

сада; 

- может оценить результат своей работы; 

- испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для 

других деятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека: 

- владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, писателей, 

композиторов; 

- имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодарности к 

людям за их труд; 

- бережно относится к тому, что сделано руками человека. 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Сенсорное развитие: 

- различает и использует в деятельности различные плоскостные формы и объемные 

фигуры; 

- различает и называет девять основных цветов и их светлые и темные оттенки; 

- различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и несколько 

градаций величин данных параметров. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности: 

- создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по заданию взрослого, самостоятельно 

подбирая детали; 

- выделяет структуру объекта и устанавливает ее взаимосвязь с практическим 

назначением 

объекта; 

- владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей 

деятельности. 

Формирование элементарных математических представлений: 

- считает (отсчитывает) в пределах 10, правильно пользуется количественными и 

порядковыми числительными; 

- использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов (по длине, 

ширине, высоте, толщине); 

- ориентируется в пространстве и на плоскости; 

- определяет временные отношения. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

- имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, 

своем городе, стране; 

- классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по определённым признакам; 

- называет времена года, отмечает их особенности, элементарные причинно-следственные 

зависимости между явлениями природы и состоянием объектов природы и окружающей 

среды, взаимодействии человека с природой в разное время года; 

- знает и стремится выполнять некоторые правила с правилами поведения в природе. 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 



«Речевое развитие» 

 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

- свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств; 

- в игровом взаимодействии использует разнообразные ролевые высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности: 

- использует разнообразную лексику в точном соответствии со смыслом; 

использует сложные предложения разных видов, разнообразные способы 

словообразования; 

- способен правильно произносить все звуки, определять место звука в слове; 

- составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; из личного 

опыта, последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие 

литературные произведения. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

- дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета; 

- умеет аргументировано и доброжелательно оценивать высказывание сверстника. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений: 

- способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания персонажей; 

- знаком с произведениями различной тематики, спецификой произведений разных 

жанров. 

Развитие литературной речи: 

- способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, читать стихи по 

ролям; 

- способен под контролем взрослого пересказывать знакомые произведения, участвовать в 

их драматизации. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса: 

- эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения; 

- называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 
Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд: 

- создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, аппликации, передает 

характерные признаки предметов и явлений, настроение персонажей; 

- знает особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, мелки, уголь, 

сангина); 

- лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

- использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в 

аппликации. 

Развитие детского творчества: 

- создает многофигурные композиции на всем листе, используя фризовую и линейную 

композиции; 

- самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваивать новые; 

- объединяет разные способы изображения (коллаж); 

- варьирует и интерпретирует элементы при составлении декоративных композиций; 

- использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Приобщение к изобразительному искусству: 



- различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, 

архитектура, декоративно-прикладное искусство); 

- выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция); 

- имеет представление о региональных художественных промыслах. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

- может петь плавно, лёгким звуком, отчётливо произносить слова, своевременно 

начинать 

и заканчивать песню, в сопровождении музыкального инструмента; 

- умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного 

характера (колыбельную, марш, вальс); 

- способен выполнять танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног в прыжке, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперёд и на месте; 

- ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки; 

- самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; 

- умеет придумывать движение к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве; 

- исполняет простейшие мелодии на металлофоне (сольно и в ансамбле). 

Приобщение к музыкальному искусству: 

- определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), произведения по 

мелодии, вступлению; 

- различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, 

виолончель). 

 

 


